JARASREND AZ ALLERGIAVAL
KUZDO GYERMEKEK
ELLATASAROL

Obudai Hétpettyes Ovoda



Eljarasrend az allergids tiinetek, rohamok ellatasara

Rajtunk pedagégusokon mulik, hogyan biztositjuk a stlyos életveszélyes allergidval kiizd6
gyermekek intézményben valé tartozkodasat €s biztonsagat.

A még nem diagnosztizalt esetek 20%-anal az elsé anafilaxias roham a kdzoktatasi
intézményekben torténik.

Az anafilaxids roham perceken beliil juttathatja életveszélyes allapotba a gyermeket.

Intézményi protokollnak tartalmaznia kell, mit kell tenni ha anafilaxias gyermek iratkozik be
az intézménybe.

A legnagyobb odafigyelés mellett is el6fordulhat, hogy a gyermek allergént tartalmazé ételt
fogyaszt. Az ilyen esetekre is fel kell késziilni. Az elsé és legfontosabb, hogy ismerjiik az
allergias reakcid jeleit, melyek az étel fogyasztasat kovetden néhany perccel, vagy oraval
késobb is jelentkezhetnek.

Ha a gyermeken kiiitések, borpir jelentkezik, esetleg a szajaban tapasztal ég6, viszketd érzést,
nyelve, ajkai megduzzadnak, hanyinger, hanyés, hasmenés, rossz kdzérzet alakul ki, azonnal
hivjunk orvosi segitséget, mentdt. A kezdetben enyhének 1atszo tiinetek révid idoén beliil stlyos,
akar életveszélyes allapot kialakulasahoz is vezethetnek.

Az 6vodaban az EpiPen Junior injekcié 4ll rendelkezésre gyorsan mindenki 4ltal ismert erre
kijelolt helyen.

Az EpiPen junior rovarcsipések, ételek, gyogyszerek vagy egyéb allergének 4ltal kivaltott
stlyos allergias reakcidk (anafilaxia) kezelésére alkalmazhato.

— = kel = =

u“ -~ .




Anafilaxia

Vannak olyan allergias esetek —beleértve az ételallergiat és a rovarcsipést is- megvan annak a
lehet6sége, hogy komoly reakcidt indit be, amely az anafilaxia. Az anafilaxia egy életveszélyes
helyzet, mely soran sokkot kaphat a beteg. Az anafilaxia tiinetei és jelei a kovetkezOk lehetnek:

o eszméletvesztés

o feledékenység

o légzéskimaradas

e gyors, gyenge pulzus

o Dbbrkiiités

e ¢émelygés, hanyas

o 1éguti duzzanatok, melyek gatolhatjak a 1égzést

Az EpiPen Junior alkalmazasa:

15-30kg kozotti testtomegili gyermek szamara alkalmas.
Ha akkut allergids reakcio jelei észleljiik, azonnal alkalmazzuk.

A beadas modja:

Az EpiPen Junior-t Ggy tervezték, hogy egészségiigyi képzettséggel nem rendelkezd személy
is koénnyen hasznalni tudja. Az injekci6t hatarozottan a comb kiils6 részébe adjuk kb 10cm
tavolsagbodl. Amikor hatarozottan odanyomjuk a gyermek combjahoz az injekciot, egy rugd
altal aktivalt dugattyu 1ép miik6désbe, amely a rejtett tiit a combizomba dofi és bejuttatja az
adrenalin adagot. Az EpiPen Juniorral ruhan keresztiil is lehet injekciozni.

Az EpiPen Juniort KIZAROLAG A COMB KULSO RESZEBE SZABAD
INJEKCIOZNTI!!

FAR IZOMBA NEM ADHATO!
Az dvoda kijelslt gyermek orvosa illetve a teriiletileg illetékes véd6n6 évente ismétl6do

oktatast tart 6vodank pedagogusainak az anafilaxias rohamok felismerésérol é€s kezelésérol,
ill. lehetséges protokollvaltozasokrdl.
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